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'ُٕൂ ൾ പാൻെഡമിക് EBT (P-EBT), ُٕൂ ൾ 

കു؂ികൾׯായുت േവനൽׯാല P-EBT 
എؗിവെയുׯറി്׺ 

ആവർ؋ി്׺ േചാദിׯെؚടുؗ േചാദّ׹ൾ 
(FAQ-കൾ) (**പുതിയത്!) 

2021-2022 ُٕൂ ൾ വർഷം (ഓഗ2022 ,5 ്ز)  

േചാദّം1: എؓാണ് P-EBT?  

ഉ؋രം: ഇത് േകാവിഡ്-19-മായി ബؖെؚ؂് ദീർഘകാലം സ് കൂൾ 

അടു׺പൂ؂ിയതു മൂലം ദുരിതമനുഭവിؗുׯ കുടുംബ׹െള 

സഹായിؗുׯതിന് െഫഡറൽ ഗവൺെമؙ ് അംഗീകരി׺ ഒരു താൽׯാലിക 

ഭײണ ആനുകൂലّമാണ്.  
 

േചാദّം2: P-EBT ആനുകൂലّ׹ൾ്ׯ ആർെׯാെׯയാണ് 

അർഹതയുتത്?   

ഉ؋രം: സ് കൂളിെല നാഷണൽ സ് കൂൾ ല؀് േْപാْഗാമിന് കീഴിൽ 

സാധാരണഗതിയിൽ സൗജനّമാേയാ കുറ؁ നിരׯിേലാ ഭײണം 

ലഭിؗുׯ വിദّാർ،ികളുت െവർേമാ؇് കുടുംബ׹ൾ്ׯ. ഇനിؚറയുؗ 

സാഹചരّ׹ളിൽ ഒരു മാസേׯ്؋ ആനുകൂലّ׹ൾ ലഭّമാണ:്  

 ആ മാസ؋ിൽ വിദّാർ،ി േകാവിഡുമായി ബؖെؚ؂ അനുവദിׯെؚ؂ 

ഒരു അവധിെയ׸ിലും എടു؋ിരുؗു, കൂടാെത  

 P-EBT്ׯ വിദّാർ،ിയുെട ُٕൂ ൾ "േയാഗّത" േനടിയി؂ു؇്. ഒരു ُٕൂ ളിന് P-

EBT്ׯ എ׹െന േയാഗّത ലഭിുؗുׯ എؗറിയാൻ േ؛ ്ئزാൻ കാണുക: 
https://dcf.vermont.gov/esd/covid19/P-EBT.  

 
േചാദّം3: േകാവിഡുമായി ബؖെؚ؂ അനുവദിׯെؚ؂ അവധി 

എؗതിന് എ്ؓ േയാഗّതയാണ് േവ؇ത്?  

ഉ؋രം: േകാവിഡുമായി ബؖെؚ؂ അനുവദിׯെؚ؂ അവധി 

എؗതുെകാ؇് അർ،മാؗുׯത്, ഇനിؚറയുؗ ഏെത׸ിലും 

കാരണ׹ളാൽ ആ മാസ؋ിൽ ُٕൂ ളിൽ ഹാജരാകാതിരിുׯക എؗാണ:്  

 േകാവിഡ് േപാസിئീവ ്അെ׸بിൽ േകാവിഡ് േരാഗമുെ؇ؗ അനുമാനം,  

 ഒരു േകാവിഡ് േപാസിئീവ ്വّװിയുമായി അടു؋ സآർׯം 

കെ؇ു؋ക,  
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 േകാവിഡ് പരിേശാധന നട؋ാനും കൂടാെത/അെ׸بിൽ കٔാറൈؙൻ 

െചإാനും ആവശّെؚടുؗ തര؋ിലുت േകാവിഡ് ലײണ׹ൾ, 

അെ׸بിൽ  

 േപാസിئീവ ്േകസുകൾ, േകാവിഡിെؙ ഫലമായി ജീവനׯാരുെട കുറവ്, 
സآർׯം ഉ؇ായതിെؙ അടയാള׹ൾ മുതലായവ ഉൾെؚെട, മുൻകൂ؂ി 

ആസൂْതണം െചإാൻ സാധിׯാ؋ കാരണ׹ളാൽ ױാസ ്റൂം, േْഗഡ് 

അെ׸بിൽ സ് കൂൾ അടു׺പൂ؂ൽ, അെ׸بിൽ േകാവിഡ് സംബؖമായ 

കാരണ؋ാൽ റിേമാ؂് േലണിംഗിേലتുׯ മാئം.  
 

േചാദّം4: ഞ׹ളുെട ُٕൂ ൾ മ؁ുമൂടിയതിനാൽ അെ׸بിൽ വാ؂ർ 

ൈപ്ؚ െപാ؂ിയതിനാൽ അട׺ി؂ിരിുׯകയായിരുؗു.  അതുമൂലം 

വിദّാർ،ികൾ ആ മാസെ؋ P-EBT-്ׯ േയാഗّത േനടുؗുേ؇ാ?   

ഉ؋രം: ഇب, േകാവിഡുമായി ബؖെؚ؂ കാരണ׹ളാൽ ُٕൂ ൾ 

അട׺ിടുؗത് മാْതേമ കണׯിെലടുുׯകയുൂت.  
 

 
 
 

േചാദّം5: എെؙ കുടുംബ؋ിന് അർഹതയുേ؇ാ എ്ؗ ഞാൻ 

എ׹െന കെ؇ു؋ം?  

ഉ؋രം: െവർേമാ؇് സംرാനം നൽകുؗ മാനദ׹؈െള 

അടിرാനമാׯി, വിദّാർ،ി്ׯ അർഹതയുേ؇ാ എ്ؗ അവരുെട 

സ് കൂളാണ് നിർ؉യിؗുׯത്. ത׹ളുെട ഫയലിൽ ശരിയായ വിവര׹ൾ 

ഉെ؇്ؗ ഉറؚാؗുׯതിന് ُٕൂ ൾ താ׸ളുമായി ബؖെؚേׯ؂ാം. ദയവായി 

അവരുെട ആവശّ׹േളാട് ْപതികരിുׯക. ആനുകൂലّം ലഭിׯാൻ 

താ׸ൾ്ׯ അർഹതയുെ؇׸ിൽ, അത് എ׹െന, എേؚാൾ എ്ؗ 
വിശദീകരിؗുׯ ഒരു ക്؋ ഡിؚാർ؂്െമؙ ് േഫാർ ചിൽْഡൻ ആൻഡ് 
ഫാമിലീസ ്(DCF)-ൽ നി്ؗ താ׸ൾ്ׯ ലഭിുׯം.  

 
േചാദّം6: എനി്ׯ കഴി؁ അധّയന വർഷം (2020-21) ഒരു P-EBT 

കാർഡ് ലഭിു׺, പെײ ഇേؚാൾ അത ്ൈകവശമിب. അെതാരു 

ْപٍ٠മാേണാ?  

ഉ؋രം: DCF-ന് താ׸ൾ്ׯ ഒരു പകരം കാർഡ് അയയ്ׯാൻ കഴിയും. 

ഏْപിൽ, ഓഗ്ز മാസ׹ളിൽ പുറ؋ിറؗു׹, ആനുകൂലّ׹ളുെട 

അറിയി്ؚ കു؋കളിൽ നിർേؐശ׹ൾ ഉൾെؚടുു؋ം. താ׸ൾ്ׯ പുതിയ 

കാർഡ് ലഭിുׯകയാെണ׸ിൽ അത് ദയവായി സൂײിുׯക. ഈ അധّയന 

വർഷ؋ിൽ ഒؗിലധികം റൗ؇് േപയ്െമؙുകൾ ഉ؇ാകുെമؗതിനാൽ 

അധിക ആനുകൂലّ׹ൾ ഇതിൽ േചർേׯ؋ാം.  
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േചാദّം7: ആനുകൂലّ׹ൾ എേؚാഴാണ് വിതരണം െചുإക?  

ഉ؋രം: 2021 െസപ്ئംബർ മുതൽ 2022 ജനുവരി വെരയുت ആദّ ഘ؂ 

ആനുകൂലّ׹ൾ 2022 ഏْപിൽ അവസാനേ؋ാെട വിതരണം െചുإം. 2022 

െഫْബുവരി മുതൽ 2022 ജൂൺ വെരയുت ആനുകൂലّ׹ൾ ഓഗزിൽ 

വിതരണം െചുإം.  
 

േചാദّം8: P-EBT ആനുകൂലّം എْതയാണ്?  

ഉ؋രം: ْപതിമാസ ആനുകൂലّ തുക, േകാവിഡുമായി ബؖെؚ؂ 

ഹാജരിبാᅃ٣കളുെട ഒരു ശരാശരി ൈദർഘّെ؋ 

അടിرാനമാׯിയുتതാണ്:  
 2021 െസപ്ئംബർ മുതൽ 2022 ജനുവരി വെര ഓേരാ മാസവും $39.90 

വീതം 

 2022 െഫْബുവരി മുതൽ ജൂൺ വെര ഓേരാ മാസവും $48.78 വീതം  

 
േചാദّം9: വീ؂ിൽ എْത കു؂ികൾ ഉെ؇׸ിലും P-EBT ആനുകൂലّം 

തുലّമാേണാ?  

ഉ؋രം: അർഹരായ ഓേരാ വിദّാർ،ിുׯം ْപതിമാസ 

ആനുകൂലّ؋ിെؙ തുക തുലّമാണ.് വീ؂ിെല ഓേരാ കു؂ിയും P-EBT-്ׯ 

അർഹത േനടിയ മാസ׹ളുെട എ؉െ؋ അടിرാനമാׯി 

കുടുംബ׹ൾ്ׯ വّതُّ ٝആനുകൂലّ׹ൾ ലഭിുׯം.  

 
േചാദّം10: എെؙ വിദّാർ،ി്ׯ േവ؇ിയുت കزഡി ര؇ു 

കുടുംബ׹ളിലായി പകു؋ിരിുׯകയാണ്. ആർׯാണ് ഈ 

ആനുകൂലّം ലഭിുׯക?  

ഉ؋രം: വിദّാർ،ിയുെട ُٕൂ ളിൽ "കുടുംബനാഥൻ" എ്ؗ 
േരഖെؚടു؋ിയിരിؗുׯ മുതിർؗ വّװിׯായിരിുׯം ഈ ആനുകൂലّം 

അയയ്ുׯക. ഇത് വിദّാർ،ിׯായി ْഫീ ആൻഡ് െറഡّൂ്ُٛ അേപײ 

സമർؚി׺ മുതിർؗ വّװിേയാ അെ׸بിൽ ُٕൂ ൾ േരഖകളിൽ ഏئവും 

അടു؋ ബؖു എ്ؗ േരഖെؚടു؋ിയ മുതിർؗയാേളാ ആകാം. 

"കുടുംബനാഥൻ" ആയി ആെരയാണ ്േരഖെؚടുേ؋؇െത്ؗ 
ൂُٕ ാൻׯിരീകരിر ളുകൾ െഫْബുവരിയിൽ വീ؂ുകാരുമായി 

ബؖെؚടുؗു؇്. "കുടുംബനാഥൻ" എؗ رാനം അപേ്ഡ്ئ 
െചേإ؇തുെ؇׸ിൽ ദയവായി ُٕൂ ളുമായി ബؖെؚടുക.  

 
േചാദّം11: ഈ ആനുകൂലّം ഉപേയാഗി്׺ എനി്ׯ എؓാണ് വാ׹ാൻ 

കഴിയുക?  

ഉ؋രം: താ׸ളുെട P-EBT ആനുകൂലّം ഉപേയാഗി്׺ താ׸ൾ്ׯ വാ׹ാവുؗ 

ഭّײവُٝു  :ിൽ കാണുകئൾ USDA െവബ്ൈസׯ
https://www.fns.usda.gov/snap/eligible-food-items. 
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േചാദّം12: എനി്ׯ എെؙ P-EBT കാർഡ് എവിെട ഉപേയാഗിׯാനാവും?  

ഉ؋രം: 3SquaresVT സٔീകരിؗുׯ ഏത് رലു؋ം അർഹമായ 

ഭّײവُٝു  ാം. ഇതിൽׯഇത് ഉപേയാഗി ׯൾ്׸തിന് താؗു׹ൾ വാׯ

പലചരുׯ കടകൾ, സൂؚർമാർുئׯകൾ, കൺവീനിയൻസ് േزാറുകൾ, 

െവർേമാ؇ിെല നിരവധി കർഷക വിപണികൾ എؗിവ ഉൾെؚടുؗു. 
കൂടുതലറിയാൻ DCF-െؙ https://dcf.vermont.gov/benefits/ebt എؗ െവബ്ൈസ്ئ 
പരിേശാധിുׯക.  

 
േചാദّം13: എനി്ׯ ُٕൂ ളിൽ േപാകുؗ കു؂ികളിب. എനി്ׯ ഈ 

ആനുകൂലّം ലഭിുׯേമാ?  

ഉ؋രം: ഇب. നാഷണൽ ُٕൂ ൾ ല؀് േْപാْഗാമിലൂെട കു؂ികൾ്ׯ 

സാധാരണയായി സ് കൂൾ വഴി സൗജനّമാേയാ കുറ؁ നിരׯിേലാ 

ഭײണം ലഭിؗുׯ കുടുംബ׹ൾ്ׯ മാْതമാണ് ഈ ആനുകൂലّം ലഭിുׯക, 

അേതാെടാؚം അവർ്ׯ ഇേؚാൾ േകാവിഡുമായി ബؖെؚ؂ അവധി 

അെ׸بിൽ ُٕൂ ൾ അെ׸بിൽ ױാസ ്അടയ്ׯൽ കാരണം ഭײണം വീ؂ിൽ 

നി്ؗ കഴിേׯ؇ി വരുؗു.  
 

േചാദّം14: ഇത് പؠിക് സ് കൂളിെല കു؂ികൾ്ׯ മാْതമുتതാേണാ?   

ഉ؋രം: അب. ചില സٔയം ഭരണ ُٕൂ ളുകളും നാഷണൽ ല؀് േْപാْഗാമിൽ 

പെ׸ടുുؗുׯ؇്, അ؋രം ُٕൂ ളുകളിെല കു؂ികൾ്ׯ ഈ 

ആനുകൂലّ؋ിന് അർഹതയു؇ാേയׯാം. എؗിരുؗാലും, പല 

സٔയംഭരണ ُٕൂ ളുകളും നാഷണൽ ല؀് േْപാْഗാമിൽ പെ׸ടുؗുׯിب, 

അവരുെട വിദّാർ،ികൾ്ׯ ഈ ആനുകൂലّ؋ിന് അർഹതയിب. 

 
േചാദّം15: കൂّأണിئി എലിജിബിലിئി െْപാവിഷൻ (CEP) അെ׸بിൽ 

െْപാവിഷൻ 2 ഉപേയാഗി്׺ എبാ വിദّാർ،ികൾുׯം സൗജനّ 

ْപഭാതഭײണവും ഉ׺ഭײണവും വാػാٞനം െചؗുإ ُٕൂ ളുകളുെട 

കാരّേമാ?  

ഉ؋രം: P-EBT്ׯ േയാഗّത േനടിയ ُٕൂ ളുകളിെല എبാ വിദّാർ،ികൾുׯം 

േകാവിഡുമായി ബؖെؚ؂ അവധി അെ׸بിൽ േകാവിഡുമായി ബؖെؚ؂് 
ُٕൂ േളാ ױാേസാ അട׺ി؂ മാസ׹ൾെبׯാം P-EBT ആനുകൂലّം ലഭിുׯം.  

 
േചാദّം16: എെؙ കു؂ിയുെട ُٕൂ ളിെല എبാവർുׯം സാധാരണയായി 

െْപാവിഷൻ 2 വഴി സൗജനّ ْപഭാതഭײണം ലഭിുؗുׯ؇്.   
ഇവർെبׯാം P-EBT ആനുകൂലّം ലഭിുׯേമാ?  

ഉ؋രം: ഇب. െْപാവിഷൻ 2 അെ׸بിൽ CEP ഉപേയാഗി്׺ സാധാരണയായി 

ْപഭാതഭײണവും ഉ׺ഭײണവും സൗജനّമായി നൽകുؗ ُٕൂ ളുകളിെല 

വിദّാർ،ികൾ്ׯ മാْതമാണ് ഈ ആനുകൂലّം ലഭിുׯക. താ׸ളുെട ُٕൂ ൾ 

സാധാരണയായി െْപാവിഷൻ 2 ഉപേയാഗി്׺ സൗജനّ ْപഭാതഭײണം 

മാْതേമ നൽകുؗുൂت എ׸ിൽ, സൗജനّവും കുറ؁ നിരׯിലുتതുമായ 
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ഉ׺ഭײണ؋ിനുت ഓേരാ വിദّാർ،ിയുെടയും അർഹതെയ 

അടിرാനമാׯിയായിരിുׯം P-EBTയുെട അർഹതയും നിർ؉യിؗുׯത്.  
 

േചാദّം17: ഞ׹ളുെട ُٕൂ ൾ ഈ വർഷം എبാ കു؂ികൾുׯം സൗജനّ 

ഭײണം വാػാٞനം െചുؗുإ. അതിനർ،ം എبാ 

വിദّാർ،ികൾുׯം ആനുകൂലّം ലഭിുׯെമؗാേണാ?  

ഉ؋രം: അب. താ׸ളുെട വിദّാർ،ിയുെട ُٕൂ ൾ സാധാരണയായി CEP 

അെ׸بിൽ െْപാവിഷൻ 2 വഴി "യൂണിേവഴ് സൽ മീൽസ്" വാػാٞനം 

െചؗുإിെ׸بിൽ, സൗജനّവും കുറ؁ നിരׯിലുتതുമായ ُٕൂ ൾ 

ഭײണ؋ിനുت വിദّാർ،ികളുെട വّװിഗതമായ അർഹതെയ 

അടിرാനമാׯിയായിരിുׯം ഇത് നിർ؉യിؗുׯത്. USDA ഇളവുകൾ 

ഉപേയാഗി്׺ ُٕൂ ളുകൾ ഈ വർഷം എبാ കു؂ികൾുׯം സൗജനّ ഭײണം 

വാػാٞനം െചയ്േതׯാം, എؗാൽ അത ്ُٕൂ ളിെല എبാ വിദّാർ،ികൾുׯം 

P-EBT്ׯ അർഹത നൽകുؗിب.  

 
േചാദّം18: ഈ വർഷം എെؙ കു؂ി േഹാംُٕൂ ൾ ആണ് െചؗുإത്. ഈ 

ആനുകൂലّ؋ിന് ഞ׹ൾ അർഹരാേണാ?  

ഉ؋രം: അب. P-EBT ആനുകൂലّം സാധാരണയായി നാഷണൽ സ് കൂൾ ല؀് 

േْപാْഗാമിൽ പെ׸ടുؗുׯ ഒരു ُٕൂ ളിൽ േചരുؗ വിദّാർ،ികൾ്ׯ 
മാْതേമ ലഭّമാകൂ. േഹാം زഡിയിൽ എൻേറാൾ െചᅃٝ വിദّാർ،ികൾ്ׯ 
ഓؚൺ മീൽ ൈസുئകളിൽ നി്ؗ ഇേؚാഴും ഭײണം ലഭിേׯ׺ാം. 

താ׸ളുെട അടുتു؋ ഒരു ഓؚൺ മീൽ ൈസ്ئ കെ؇؋ാൻ 2-1-1 ഡയൽ 

െചുإക അെ׸بിൽ USDA-യുെട മീൽ ൈഫൻഡർ െവബ് േപജ് 
സؕർശിുׯക: https://www.fns.usda.gov/meals4kids.  

 
േചാദّം19:  ُٕൂ ൾ അട׺ിരിുׯേآാേഴാ എെؙ കു؂ി 

അവധിയിലായിരിുׯേآാേഴാ, ഞ׹ൾ ടു-േഗാ ഭײണം 

എടുു؋െകാ؇ുവരുؗു അെ׸بിൽ ُٕൂ ളിൽ നി്ؗ വീ؂ിേല്ׯ 
ഭײണം അയു׺തരുؗു. എനി്ׯ P-EBT ആനുകൂലّം 

ലഭിുׯകയാെണ׸ിൽ ഞാൻ അത് െചؗുإത് നിർേ؋؇തുേ؇ാ? 

അത് ആനുകൂലّ؋ിൽ നി്ؗ ഞ׹െള അേയാഗّരാുؗുׯേ؇ാ?  

ഉ؋രം: ഇب. വിദൂര പഠന ദിവസ׹ളിൽ ഭײണം സٔീകരിؗുׯ 

വിദّാർ،ികൾ്ׯ ഇേؚാഴും P-EBT ആനുകൂലّ؋ിന് അർഹതയു؇്. 
താ׸ൾ്ׯ തുടർؗും ആ ഭײണം ലഭിുׯകയും ഈ ആനുകൂലّ؋ിന് 
അർഹത േനടുകയും െചإാം.  

 
േചാദّം20: എനി്ׯ ُٕൂ ളിൽ േചരാ؋ മ്ئ കു؂ികളു؇്. അവർ 

ആനുകൂലّ؋ിന് അർഹരാേണാ?  

ഉ؋രം: അب. നാഷണൽ ُٕൂ ൾ ല؀് േْപാْഗാമിൽ സാധാരണയായി 

പെ׸ടുؗുׯ ഒരു ُٕൂ ളിൽ േചരുؗ കു؂ികൾ്ׯ മാْതമാണ് ഈ ആനുകൂലّം 

ലഭിുׯക.  
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േചാദّം21: എെؙ കു؂ികൾ മു്آ സൗജനّേമാ കുറ؁ 

നിരׯിലുتേതാ ആയ ഭײണ؋ിന് അർഹരായിരുؗിب, പേײ 

ഇേؚാൾ ഞ׹ളുെട അവر മാറിയിരിുؗുׯ. എനി്ׯ P-EBT 

ലഭിുׯേമാ?  

ഉ؋രം: താ׸ളുെട സാ؋آിക رിതി മാറിയി؂ുെ؇׸ിൽ, 

ഇനിؚറയുؗവയ്്ׯ അേപײിׯാൻ ഞ׹ൾ താ׸െള 

േْപാ؏ാഹിؚിുؗുׯ:  

 3SquaresVT - താ׸ൾ്ׯ ഒരു ْപതിമാസ ആനുകൂലّം ലഭിുׯകയാെണ׸ിൽ, 

താ׸ളുെട കു؂ി്ׯ ُٕൂ ളിൽ സൗജനّ ഭײണ؋ിന് അർഹത ലഭിുׯകയും 

P-EBT ആനുകൂലّം ലഭിുׯകയും െചയ്േതׯാം. എ׹െന 

അേപײിׯണെമ്ؗ DCF െവബ് ൈസئിൽ കെ؇ു؋ക 
https://dcf.vermont.gov/benefits/3SquaresVT. 

 സൗജനّേമാ കുറ؁ നിരׯിലുتേതാ ആയ ഭײണം – താ׸ളുെട 

കു؂ിയുെട ُٕൂ ളിൽ നിേؗാ വിദّാഭّാസ ഏജൻസിയുെട െവബ്ൈസئായ : 

https://education.vermont.gov/ ൽ നിേؗാ അേപײ േനടുക. താ׸ളുെട ُٕൂ ളിേല്ׯ 
സമർؚിؗുׯ അംഗീകരിׯെؚ؂ അേപײകൾ 2021 െസപ്ئംബർ 

വെരയുت ആനുകൂലّ׹ൾׯായി താ׸ളുെട കുടുംബ؋ിന് അർഹത 

നൽകിേയׯാം.  
 

േചാദّം22: എനി്ׯ ഈ ആനുകൂലّം േവെ؇׸ിേലാ?  

ഉ؋രം: പ׸ാളി؋ം സٔേമധയാ ഉتതാണ്. പെ׸ടുׯാതിരിുׯവാനാണ് 
താ׸ൾ െതരെ؁ടുؗുׯെത׸ിൽ, ഒؗുകിൽ:  

 താ׸ളുെട 3SquaresVT EBT കാർഡിേؘൽ നുٕي ؗ അധിക ആനുകൂലّ׹ൾ 

ഉപേയാഗിׯരുത.് അെ׸بിൽ  

 താ׸ൾׯായി ْപേതّകം അനുവദി׺ P-EBT കാർഡ്, മാئ׵ിക് സ്ْടി്ؚ 
കുറുെക മുറി׺ േശഷം സുരײിതമായ രീതിയിൽ ഉേപײിുׯക. 

താ׸ളുെട കാർഡ് മെئാരാൾ്ׯ നൽകരുത്.  
 

േചാദّം23: P-EBT ആനുകൂലّ׹ൾ ഉപേയാഗി׺ിെ׸بിൽ അവ 

കാലഹരണെؚടുേമാ?  

ഉ؋രം: അെത. 274 ദിവസ؋ിനുتിൽ കാർഡ് ഉപേയാഗി׺ിെ׸بിൽ P-EBT 

ആനുകൂലّ׹ൾ കാലഹരണെؚടും.  

 
േചാദّം24: എനി്ׯ ഇനിയും േചാദّ׹ളു؇്. എവിെട നിؗാണ് 

എനി്ׯ കൂടുതൽ അറിയാനാവുക?   

ഉ؋രം: കൂടുതൽ വിവര׹ൾ്ׯ https://dcf.vermont.gov/esd/covid19/P-EBT  േലുׯ 
േപാകുക അെ׸بിൽ 1-800-479-6151 എؗ നآറിൽ വിളിുׯക. സൗജനّവും 

കുറ؁ നിരׯിലുتതുമായ ഭײണ؋ിനുت താ׸ളുെട 

വിദّാർ،ിയുെട അർഹതെയുׯറി്׺ താ׸ൾ്ׯ ْപേതّകമായ 
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എെؓ׸ിലും ആശ׸കൾ ഉെ؇׸ിൽ അെ׸بിൽ കുടുംബനാഥെനേയാ 

കാർഡ് ഇഷّൂ െചേإ؇ െമയിലിംഗ് േമൽവിലാസേമാ മാئാൻ 

താൽؚരّെؚടുؗുെവ׸ിൽ, ദയവായി താ׸ളുെട വിദّാർ،ിയുെട 

ُٕൂ ളുമായി ബؖെؚടുക.  
 

************** േവനൽׯാല P-EBT 
************** 

 
 
േചാദّം25: േവനൽׯാല P-EBT എؗാൽ എؓാണ്?   
ഉ؋രം: അത് േവനൽׯാല്؋ ُٕൂ ൾ കു؂ികൾتുׯ P-EBT 
ആനുകൂലّ׹ളുെട ഒരു വിപുലീകരണമാണ്.  

  
േചാദّം26: േവനൽׯാല P-EBT ആനുകൂലّ׹ൾ്ׯ ആർׯാണ് 
അർഹതയുتത്?   
ഉ؋രം: 2021-2022 അധّയന വർഷ؋ിൽ അർഹരായവരും ജൂൺ വെര 
െവർേമാ؇് ُٕൂ ളിൽ േചർؗവരുമായ വിദّാർ،ികളുت െവർേമാ؇് 
കുടുംബ׹ൾ്ׯ. സൗജനّേമാ കുറ؁ നിരׯിലുتേതാ ആയ 
ഭײണ؋ിന് അർഹതയുتവർ അെ׸بിൽ െْപാവിഷൻ 2 അെ׸بിൽ 
സി.ഇ.പി വഴി സൗജനّ ْപഭാതഭײണവും ഉ׺ഭײണവും നൽകുؗ ُٕൂ ളിൽ 
ഹാജരാകുؗവരാണ് അർഹരായ വിദّാർ،ികൾ. 

  
േചാദّം27: എെؙ കുടുംബ؋ിന് അർഹതയുേ؇ാ എ്ؗ ഞാൻ 
എ׹െന കെ؇ു؋ം?  
ഉ؋രം: സംرാനം നൽകുؗ മാനദ׹؈െള അടിرാനമാׯി, 
വിദّാർ،ി്ׯ അർഹതയുേ؇ാ എ്ؗ അവരുെട സ് കൂളാണ് 
നിർ؉യിؗുׯത്. ത׹ളുെട ഫയലിൽ ശരിയായ വിവര׹ൾ ഉെ؇്ؗ 
ഉറؚാؗുׯതിന് ُٕൂ ൾ താ׸ളുമായി ബؖെؚേׯ؂ാം. ദയവായി അവരുെട 
ആവശّ׹േളാട് ْപതികരിുׯക. താ׸ൾ അർഹനാ(യാ)െണ׸ിൽ, 
താ׸ൾ്ׯ എ׹െന എേؚാൾ ഈ ആനുകൂലّം ലഭിുׯെമ്ؗ 
വിശദീകരിؗുׯ ഒരു ക്؋ താ׸ൾ്ׯ DCF-ൽ നി്ؗ ലഭിുׯം.  

  
േചാദّം28: ഞ׹ൾ അർഹരാെണ׸ിൽ, ഞ׹ൾׯ ്ഈ 
ആനുകൂലّ׹ൾ എ׹െനയാവും ലഭിؗുׯത്?  
ഉ؋രം: ഒരു EBT കാർഡിൽ താ׸ൾ്ׯ നിലവിൽ 3SquaresVT 
ലഭിുׯകയാെണ׸ിൽ, ആ കാർഡിൽ താ׸ൾ്ׯ P-EBT ആനുകൂലّം 
വിതരണം െചുإം. താ׸ൾ്ׯ ഇതിനകം തെؗ ഒരു P-EBT കാർഡ് 
ലഭി׺ി؂ുെ؇׸ിൽ, ആ കാർഡിൽ താ׸ൾ്ׯ P-EBT ആനുകൂലّം നൽകും. ഇب 
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എ׸ിൽ, താ׸ൾ്ׯ ഒരു ْപേതّക P-EBT കാർഡ് ലഭിുׯം. ദയവായി താ׸ളുെട 
P-EBT കാർഡ് സൂײിു׺ വയ്ുׯക.  

  
േചാദّം29: േവനൽׯാല ആനുകൂലّ׹ൾ എേؚാഴാണ് വിതരണം 
െചുإക?  
ഉ؋രം: േവനൽׯാല P-EBT ആനുകൂലّ׹ൾ ര؇് റൗ؇ുകളിലായി 
നൽകെؚടുؗു: 

 ജൂൺ വെര സൗജനّ/കുറ؁ നിരׯിലുت ഭײണ؋ിന് 
അർഹതയുت അെ׸بിൽ ജൂൺ വെര സി.ഇ.പി അെ׸بിൽ 
െْപാവിഷൻ 2 ُٕൂ ളിൽ ഹാജരാകുؗ വിദّാർ،ികൾتുׯ 
േവനൽׯാല P-EBT ആനുകൂലّ׹ളുെട ആദّ റൗ؇് 2022 ഓഗزിൽ 
നൽകുെമ്ؗ ْപതീײിുؗുׯ.  

 2022 ജൂൺ വെര െവർേമാ؇് ُٕൂ ളിൽ എൻേറാൾ െചᅃٝ 
വിദّാർ،ികൾ്ׯ, അേത സമയം േവനൽׯാല്؋ സൗജനّ / കുറ؁ 
നിരׯിലുت ഭײണ؋ിന് അർഹതയുെ؇്ؗ കെ؇؋ിയ 
വിദّാർ،ികൾ്2022 ,ׯ െസപ്ئംബറിൽ ആനുകൂലّ׹ൾ നൽകും. 

  
 
േചാദّം30: സൗജനّ/കുറ؁ നിരׯിലുت ഭײണ؋ിന് 
അേപײിؗുׯതിനും േവനൽׯാല P-EBT സٔീകരിؗുׯതിനുമുت 
േവനൽׯാല കാലയളവ് എْതയാണ്?  
ഉ؋രം: സൗജനّ/കുറ؁ നിരׯിലുت ഭײണ؋ിന് ഇതിനകം 
അർഹതയിبാ؋ കുടുംബ׹ൾ്2022 ׯ ഓഗ19 ്ز വെര എേؚാൾ 
േവണെമ׸ിലും അേപײിׯാം, േയാഗّരാെണ്ؗ കെ؇؋ിയാൽ മുഴുവൻ 
േവനൽׯാല P-EBT ആനുകൂലّവും ലഭിുׯം. സ് കൂൾ അവധിയായതിന് 
േശഷവും ആഗ19 ്ز-േനാ അതിനുമുേآാ ആയും സൗജനّ/കുറ؁ 
നിരׯിലുت ഭײണ؋ിനായി അേപײിؗുׯ കുടുംബ׹ൾ്ׯ 
െസلംٝബറിെല ര؇ാമെ؋ ഇഷّൂ റൗ؇ിൽ അവരുെട േവനൽׯാല P-EBT 
ആനുകൂലّ׹ൾ ലഭിുׯം. േവനൽׯാല P-EBT ലഭിؗുׯതിനുت 
ആവശّ׹ൾׯായി സൗജനّ/കുറ؁ നിരׯിലുت ഭײണ؋ിന് 
അേപײിׯാനുت അവസാന തീയതി 2022 ഓഗ19 ്ز ആണ.് 

  
േചാദّം31: േവനൽׯാല P-EBT ആനുകൂലّം എْതയാണ്?  
ഉ؋രം: അർഹരായ ഓേരാ കു؂ിുׯം േവനൽׯാല P-EBT ആനുകൂലّം $391 
വീതമാണ്. ഇത് ഒ؋ئവണ നൽകുؗ നിحിത ആനുകൂലّ തുകയാണ്.  
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േചാദّം32: വീ؂ിൽ എْത കു؂ികൾ ഉെ؇׸ിലും േവനൽׯാല P-EBT-
യുെട ആനുകൂലّം ഒരുേപാെലയാേണാ?  

ഉ؋രം: അർഹതയുت ഓേരാ കു؂ിുׯം നൽകുؗ േവനൽׯാല P-EBT 
ആനുകൂലّം $391 ആണ.് 

  
േചാദّം33: ഞ׹ളുെട ُٕൂ ളിെؙ ْഗാബ് ആൻഡ് േഗാ െലാേׯഷനിൽ 
വ്׺ ഞാൻ എെؙ കു؂ിׯായുت ഭײണം എടുുׯകയാെണ׸ിൽ, 
അെ׸بിൽ മ്ئ ഭײണേമാ ഭײണ പരിപാടികേളാ 
ഉപേയാഗിുׯകയാെണ׸ിൽ, എനി്ׯ ലഭിؗുׯ േവനൽׯാല P-EBT 
ആനുകൂലّം ഞാൻ നിർേ؋؇തുേ؇ാ? അത് ആനുകൂലّ؋ിൽ 
നി്ؗ ഞ׹െള അേയാഗّരാുؗുׯേ؇ാ?  
ഉ؋രം: ഇب. താ׸ൾ്ׯ ഇേؚാഴും ആ ഭײണം ലഭിുׯകയും ഈ 
ആനുകൂലّ؋ിന് അർഹത േനടുകയും െചإാം.  

  
േചാദّം34: എനി്ׯ ُٕൂ ളിൽ േചരാ؋ മ്ئ കു؂ികളു؇്. അവർ 
ആനുകൂലّ؋ിന് അർഹരാേണാ?  

ഉ؋രം: ഇب. േവനൽׯാല ആനുകൂലّം ഉൾെؚെട, ൈചൽഡ് െകയർ P-EBT 
ആനുകൂലّ؋ിന് ഏെതാെׯ കു؂ികൾ അർഹരാണ ്
എؗതിെനുׯറിتു׺ വിവര׹ൾ്ׯ ൈചൽഡ് െകയർ P-EBT FAQ-കൾ 
കാണുക. 

  
േചാദّം35: 2022 ജൂണിൽ എെؙ കു؂ി ൈഹُٕൂ ൾ ബിരുദം േനടി, എെؙ 
കു؂ി്ׯ അർഹതയുേ؇ാ?  
ഉ؋രം: 2022 ജൂണിൽ താ׸ളുെട കു؂ി്ׯ സൗജനّ/കുറ؁ നിരׯിലുت 
ഭײണ؋ിന് അർഹതയുെ؇׸ിൽ, േവനൽׯാല P-EBT ആനുകൂലّ؋ിനും 
അർഹതയു؇ാകും. 

 
േചാദّം36: 2022 ജനുവരി ആദّം എെؙ കു؂ി ൈഹُٕൂ ൾ ബിരുദം േനടി, 
എെؙ കു؂ി്ׯ അർഹതയുേ؇ാ? 

ഉ؋രം: ഇب. േവനൽׯാല P-EBT-്ׯ അർഹത േനടുؗതിന്, ഒരു കു؂ി 2022 
ജൂൺ വെര ُٕൂ ളിൽ ഉ؇ായിരിׯണം. താ׸ളുെട കു؂ി ജനുവരിയിൽ 
ബിരുദം േനടിയതിനാൽ, അവെര ജൂണിൽ എൻേറാൾ െചᅃٝതായി 
കണׯാؗുׯിب. 

 
േചാദّം37: േവനൽׯാല P-EBT-്ׯ അർഹത േനടുؗതിന് എെؙ കു؂ി 
സأർ ُٕൂ ളിൽ േപാേക؇തുേ؇ാ? 

ഉ؋രം: ഇب. ഒരു കു؂ി്ׯ േവനൽׯാല P-EBT്ׯ അർഹതയുേ؇ാ എ്ؗ 
നിർ؉യിؗുׯതിനുت ഒരു ഘടകമب േവനൽׯാല്؋ ُٕൂ ളിൽ 
േപാകുؗത്. 
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േചാദّം38: േവനൽׯാല P-EBT ആനുകൂലّ׹ൾ ഉപേയാഗി׺ിെ׸بിൽ 
അവ കാലഹരണെؚടുേമാ? 

ഉ؋രം: അെത. 274 ദിവസ؋ിനുتിൽ കാർഡ് ഉപേയാഗി׺ിെ׸بിൽ P-EBT 
ആനുകൂലّ׹ൾ കാലഹരണെؚടും. 

 
േചാദّം39: എെؙ കു؂ി സൗജനّവും കുറ؁ നിരׯിലുتതുമായ 
ഭײണം ലഭിׯാൻ അർഹനാണ്, എؗാൽ 2021-2022 അധّയന 
വർഷ؋ിൽ സٔؓമായി പഠിുׯകയായിരുؗു, എെؙ കു؂ി്ׯ 
േവനൽׯാല P-EBT്ׯ അർഹതയുേ؇ാ? 

ഉ؋രം: അെത. സൗജനّ/കുറ؁ നിരׯിലുت ഭײണ؋ിനുت 
അർഹതെയ അടിرാനമാׯിയാണ ്ഇത് നിർ؉യിؗുׯത്.  

 
േചാദّം40: എനി്ׯ േവനൽׯാല P-EBT-െയؚئി ഇനിയും 
േചാദّ׹ളു؇്. എവിെട നിؗാണ് എനി്ׯ കൂടുതൽ 
അറിയാനാവുക?   
ഉ؋രം: കൂടുതൽ വിവര׹ൾ്ׯ https://dcf.vermont.gov/esd/covid19/P-EBT  േലുׯ 
േപാകുക അെ׸بിൽ 1-800-479-6151 ഓപ്ഷൻ 7 േലുׯ വിളിുׯക. 
സൗജനّവും കുറ؁ നിരׯിലുتതുമായ ഭײണ؋ിനുت താ׸ളുെട 
വിദّാർ،ിയുെട അർഹതെയുׯറി്׺ താ׸ൾ്ׯ ْപേതّകമായ 
എെؓ׸ിലും ആശ׸കൾ ഉെ؇׸ിൽ അെ׸بിൽ കുടുംബനാഥെനേയാ 
കാർഡ് ഇഷّൂ െചേإ؇ െമയിലിംഗ് േമൽവിലാസേമാ മാئാൻ 
താൽؚരّെؚടുؗുെവ׸ിൽ, ദയവായി താ׸ളുെട വിദّാർ،ിയുെട 
ُٕൂ ളുമായി ബؖെؚടുക.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


